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Kidsguide — offene Angebote im Familiennetz Werne

Fir Vdter mut Kindern
VATERNACHMITTAG von o fus 3 jahren

Bei Manuel am Vaternachmittag findest du Zeit Z22514-501F 09.08.2024 ¥W
nur fir dich und dein Kind oder deine Kinder! Z2514-502F 20.09.2024 m N
Ganz ohne Mamas seid ihr unter euch. Deine Z22514-503F 25.10.2024 W
Zeit mit dem Kind, deine Themen, dein (Vater)- Z22514-504F 13.12.2024

Netzwerk stehen im Mittelpunkt. Und weil der Z22514-505F 17.01.2025

Forderverein Fabi for family das Ganze groRRzigig Z22514-506F 07.03.2025

unterstitzt, ist die Teilnahme gebihrenfrei und Z22514-507F 11.04.2025

offen. Wenn du Zeit und Lust hast, mal nur unter Z22514-508F 09.05.2025

Vatern zu sein: komm vorbei!

1 Familiennetz Werne, Am Neutor 5

Z2514-509F 13.06.2025
immer freitags 15.30-17.45 Uhr
® offen und gebiihrenfrei

BEWEGUNGSSONNTAG FUR DIE GANZE FAMILIE Offenes Agehr
Ihr habt am Sonntag Lust auf Bewegung fiir die 22515-250F 22.09.2024 ¥W
for .

ganze Familie? Egal, ob es draullen regnet oder Z22515-251F 03.11.2024

die Sonne scheint, bei unserem Bewegungssonn- Z22515-252F 17.11.2024 W
tag kdnnt ihr gemeinsam Spal} haben. 22515-253F 08.12.2024

Es ist keine Anmeldung notig, kommt einfach 22515-254F 19.01.2025

vorbei, wann es euch passt, ob pinktlich um Z2515-255F 16.02.2025

15.00 Uhr oder spater. Der Eintritt betragt nur Z22515-256F 09.03.2025

1 Euro pro Person, unabhangig vom Alter. Wilma, Z22515-257F 13.04.2025

Manuel und Kristina haben tolle Bewegungsakti- immer sonntags 15.00-17.15 Uhr

vitdten vorbereitet — seid spontan und macht mit!  ® 1,00 Euro pro Person,

fi Turnhalle am Gymnasium St. Christophorus

unabhangig vom Alter

Werne, Kardinal-von-Galen-Strafle 1

it online iiber Zoom @

1 z2512-001W 15.08.2024
22512-002W 07.11.2024
Z22512-003W 13.02.2025
22512-004W 08.05.2025
22512-005W 10.07.2025
immer donnerstags
19.30-21.45 Uhr

® gebiihrenfrei

Um den Zoom-Link zu erhalten,
meldet euch bitte an auf
www.fbs-werne.de

FAHRPLAN DURCH DIE SCHWANGERSCHAFT

Du bist schwanger und plotzlich tauchen viele Fragen auf: Wo
melde ich mein Kind an? Wann ist eine Vaterschaftsanerken-
nung notwendig? Wie regle ich Elternzeit und Elterngeld? Wo
finde ich gute und sichere Informationen zur Schwangerschaft
und Geburt? Egal, ob du in einer Partnerschaft, verheiratet oder
alleinerziehend bist, ob es dein erstes, zweites oder flinftes Kind
ist — jede Schwangerschaft ist anders und bringt neue Fragen mit
sich. Unser Fahrplan bietet einen umfassenden Uberblick (iber
diese aufregende Zeit. Hildegard Wiegert-Fahnert und Simone
NieR vom KSD in Hamm geben wertvolle Tipps und Informa-

tionen zu wichtigen
Aspekten der Schwan- _/( Katholischer Sozialdienst o.V.
gerschaft und Geburt. ﬂ""‘\ r—————r




AUSZEIT FUR
ALLEINERZIEHENDE r

Als alleinerziehendes Elternteil weil3t it Familiennetz Werne,
du, wie anstrengend der Alltag sein , Am Neutor5

kann. Die Verantwortung fir deine e © offen und gebiihrenfrei
Familie erfordert viel Kraft und Ausdauer.

Unsere , Auszeit” bietet dir einen geschitzten Raum, in dem

du Uber verschiedene Themen sprechen, Aktivitaten planen &5
und wertvolle Unterstltzung erhalten kannst. Wahrend du dich
entspannst, kimmern sich zwei Betreuungskrafte um deine

Kinder bis 13 Jahren.

Das Auszeit-Team freut sich immer Gber bekannte und neue
Gesichter. Komm einfach vorbei, wann es dir passt — es ist kein
fester Kurs. Am 07.12.2024 kochen wir gemeinsam in der FBS
alltagstaugliche, gesunde und preiswerte Gerichte.

Auszeit zum Kaffee
freitags 15.30-17.45 Uhr
Z2513-011F Fr. 23.08.2024
Z2513-012F Fr. 11.10.2024
Z22513-013F Fr.22.11.2024
Z2513-014F Fr. 24.01.2025
Z2513-015F Fr. 28.02.2025
Z2513-016F Fr. 04.04.2025
Z22513-017F Fr. 23.05.2025
Z22513-018F Fr. 04.07.2025

Mahlzeit Auszeit zum Frithstiick
i FBS Werne samstags 09.30-11.45 Uhr
Ne Z2513-030F 8] 22513-021F Sa. 07.09.2024
i sa.07.12.2024 Z2513-022F Sa. 09.11.2024
10.15-14.00 Uhr Z2513-023F Sa. 24.01.2025
Alle Angebute sind offene 22513-024F Sa. 15.02.2025

: 72513-025F Sa. 15.03.2025
AW‘% ot 4”;’“"“ aun 72513-026F Sa. 10.05.2025
Jederzeit varbeckammen 72513-027F Sa. 14.06.2025

bannst. Eine Anmeldinng
St Wingchenswert, aber
neht erforderlich. ELTERNSTART NRW: ELTERNCAFE

Bist du schwanger oder hast ein Kind zwischen 0 und 3 Jahren?
Suchst du nach Austausch mit Gleichgesinnten? Du sehnst

dich nach einem entspannten Kaffeeplausch, wahrend dein
Kind spielt? Das Werner Elterncafé ist der richtige Ort fir dich!
Jeden Montagvormittag kannst du eine lockere Zeit mit an-
deren Eltern und deinem Kind genieRen. Kostenfrei und ohne
Verpflichtung. An jedem ersten Montag im Monat ist Hebam-
me Pia Smit in der offenen Hebammensprechstunde fiir Fragen
rund um Schwangerschaft und Geburt da. Zuséatzlich 6ffnet der
Babykorb an jedem ersten Montag im Monat seine Turen fur
preiswerte Babyartikel!

i Familiennetz Werne, Am Neutor 5
] Das Elterncafé startet wieder am 26.08.2024
montags 09.30-11.45 Uhr
auBer in den Schulferien und an Feiertagen
© offen und gebiihrenfrei
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MI. 18.09.2024
19.00 - 21.15 Uhr | 1x

DO. 19.09.2024
18.00 - 21.45 Uhr | 1x

DO. 26.09.2024
15.00 - 17.15 Uhr | 1x

DO. 26.09.2024
19.00 - 21.15 Uhr | 1x

MI. 02.10.2024
19.30 - 21.45 Uhr | 1x

MI. 30.10.2024
14.15 - 15.00 Uhr | 5x

MI. 30.10.2024
16.30 - 18.00 Uhr | 1x

MlI. 30.10.2024
18.30 - 20.45 Uhr | 1x

MI. 06.11.2024
16.30 - 18.00 Uhr | 1x

DI. 12.11.2024
19.15-21.45 Uhr | 1x

MI. 13.11.2024
16.30 - 18.00 Uhr | 1x

MI. 13.11.2024
19.00 -20.30 Uhr | 1x

MI. 20.11.2024
16.30 - 18.00 Uhr | 1x

MI. 20.11.2024
19.00 - 21.15 Uhr | 1x

MI. 27.11.2024
16.30 - 18.00 Uhr | 1x

MI. 13.01.2025
18.30 - 20.45 Uhr | 1x

MI. 15.01.2025
14.15-15.00 Uhr | 5x

DI. 21.01.2025
16.30 - 18.00 Uhr | 1x

DI. 21.01.2025
18.00 - 21.45 Uhr | 1x

MI. 22.01.2025
19.00 - 21.15 Uhr | 1x

DI. 11.02.2025
18.30 - 20.45 Uhr | 1x

MI. 12.02.2025
15.00 - 17.15 Uhr | 1x

MI. 19.02.2025
14.15 - 15.00 Uhr | 5x

MI. 19.02.2025
19.00 - 21.15 Uhr | 1x

DI. 25.02.2025
15.00 - 17.15 Uhr | 1x

DO. 27.02.2025
18.30 - 20.45 Uhr | 1x

DO. 06.03.2025
18.30 - 20.45 Uhr | 1x

MI. 12.03.2025
16.30 - 18.00 Uhr | 1x

MI. 12.03.2025
19.00 - 21.15 Uhr | 1x

DO. 13.03.2025
16.30 - 18.00 Uhr | 1x

DI. 18.03.2025
14.30 - 16.45 Uhr | 1x

MI. 19.03.2025
16.30 - 18.00 Uhr | 1x

DI. 25.03.2025
19.15-21.45 Uhr | 1x

SA. 29.03.2025
09.30 — 11.45 Uhr | 1x

DI. 08.04.2025
15.00 - 17.15 Uhr | 1x

FR.09.05.2025
15.00 - 17.15 Uhr | 1x

SA.17.05.2025
09.30 - 11.45 Uhr | 1x

VORTRAG

VORTRAG

Anmeldungen dieser Angebote laufen liber die Kitas
der Familienzentren, die die Veranstaltung anbieten!

ELTERN SEIN — PAAR BLEIBEN

Referentin: Leonie Schulte

ESSEN OHNE STRESS?

Eleernkochburs

Gesunde Familienkiiche fiir Grof8 und Klein

Kursleitung: Nadine Niehiiser

»MEIN KIND KOMMT IN DIE SCHULE“?

Referentin: Elke Fischer

ELferwaMffr@

WENIGER STRESS, MEHR GELASSENHEIT*

Was Familien wirklich brauchen
Referentin: Leonie Schulte

DAS GEHEIMNIS DER SPRACHE?

Referentin: Biisra Erinola

YOGA FUR KINDER VON 4 BIS 6 JAHREN

Kursleitung: Sonja Wérdemann

Gnﬂfﬂnwmyyeh‘r

VATER UND KINDER IN BEWEGUNG*®

Gemeinsam fit und fréhlich
Kursleiter: Fabian Hoffmann

ERSTE HILFE AM KIND?
Referentin: Anke Blaf3

For \dter Wf Kindern
von 3 5’05 4 jﬂ/wjn

VATER UND KINDER IN BEWEGUNG*

Gemeinsam fit und frohlich
Kursleiter: Fabian Hoffmann

For Vdter mut Kindern
von s fus ¢ Jahren

TROTZ - EINE LIEBESERKLARUNG

MEINES KINDES®
Referentin: Monika Thiel

RINGEN UND RAUFEN MIT PAPA*

Gemeinsam stark
Kursleiter: Fabian Hoffmann

STRESS LASS NACH -

Fir Vdter mut Kundern
von 4 bus € Jahren

FAMILIENALLTAG ACHTSAM GESTALTEN®

Referentin: Kathrin Buhl

VATER UND KINDER IN BEWEGUNG*

Gemeinsam fit und frohlich
Kursleiter: Fabian Hoffmann

For Vater VN,(’ Kindern
von 4 fus € Jahren

STRUKTURIERUNGSHILFEN IM ALLTAG

FUR DIE GANZE FAMILIE?

Referent: Sebastian Lindemann

AUSFLUG INS MARCHENLAND

Marchennachmittag
Kursleiterin: Mechthild Blind

Enty, annte
amulie

HOCHSENSIBLE KINDER VERSTEHEN LERNEN ©

Referentin: Tanja Gellermann

YOGA FUR KINDER VON 4 BIS 6 JAHREN?

Kursleitung: Sonja Wérdemann

AUSFLUG INS MARCHENLAND®

Maérchennachmittag
Kursleiterin: Mechthild Blind

ESSEN OHNE STRESS*

GMJMWMW%W

Entspannte

Gesunde Familienkiiche fiir Grof8 und Klein

Kursleitung: Nadine Niehiiser

STRUKTURIERUNGSHILFEN IM ALLTAG

FUR DIE GANZE FAMILIE?

Referent: Sebastian Lindemann

ERSTE HILFE AM KIND*
Referentin: Anke Blaf3

»MEIN KIND KOMMT IN DIE SCHULE“’

Referentin: Elke Fischer

Elfﬁrmﬂp/tmff{zy

YOGA FUR KINDER VON 4 BIS 6 JAHREN?

Kursleitung: Sonja Wérdemann

GMJMMWMM%W

DAS GEHEIMNIS DER SPRACHE?®

Referentin: Biisra Erinola

»MEIN KIND KOMMT IN DIE SCHULE“?

Referentin: Elke Fischer

E[ﬂrwp/«mzﬂ’@

DAS BABY FUHLT VON ANFANG AN

Referentin: Tanja Gellermann

ERSTE HILFE AM KIND*
Referentin: Anke Blaf3

RINGEN UND RAUFEN MIT PAPA!

Gemeinsam stark
Kursleiter: Fabian Hoffmann

Fir \dter it Kindern
von 4 bus 6 Jahren

ELTERN SEIN — PAAR BLEIBEN?

Referentin: Leonie Schulte

VATER UND KINDER IN BEWEGUNG’

Gemeinsam fit und frohlich
Kursleiter: Fabian Hoffmann

LAUSCHE DEM KLANG?3
Kursleiterin: Mechthild Blind

For Vdter mut Kindern
Von 4 bis 6 Jahren

Enﬁyﬂwmrya“of
Entspannte Famulie

VATER UND KINDER IN BEWEGUNG

Gemeinsam fit und frohlich
Kursleiter: Fabian Hoffmann

For Vdter mut Kindern
von 4 bus ¢ Jahren

TROTZ — EINE LIEBESERKLARUNG

MEINES KINDES?’
Referentin: Monika Thiel

WALDABENTEUER?

Kursleiterin: Anja Kampmann

Tr{ﬁ/mnﬁf‘ Wander-
/ﬂﬁm@b[ﬂf’é Wessel Seraf3e

»MEIN KIND KOMMT IN DIE SCHULE“*

Referentin: Elke Fischer

WALDABENTEUER?

Kursleiterin: Anja Kampmann

WALDABENTEUER*

Kursleiterin: Anja Kampmann

E[ferwp/wmr{ly

T'reﬁ[/ﬂvmkf Wander-

parkplatz Wessel Strafe

Trgﬁ‘yw&f Wander-

/mr/gy latz Wessel Serafse

In Kooperation mit

1 Familienzentrum Stockum und Horst
2 Familienzentrum Arche Noah

3 Familienzentrum Werne-West

4 Familienzentrum Lebensbaum

5 Familienzentrum Liinen Nord

6 Familienzentrum St. Christophorus
7 Familienzentrum St. Josef

Kita St. Sophia
Z2511-001

Lehrkiiche FBS Werne
22534-610

Kita Kunterbunt
Z2513-341

Kita Unter dem
Regenbogen

22513-224

Kita Arche Noah
Z2513-241

Kita Kunterbunt
Z2517-017

Kita St. Gottfried
Z22515-351
Kita Arche Noah

Z22513-001

Kita St. Gottfried
Z2515-352

Z2513-081W

Kita St. Johannes
Z2515-361

Kita St. Marien
Z22513-221

Kita Unter dem
Regenbogen
Z2515-353

Kita Arche Noah
Z2513-222

Kita St. Sophia
Z2516-101

Kita Lutkeheide
Z22513-301

Kita Pfiffikus
Z2517-018

Kita Kunterbunt

Z22516-102

Lehrkiiche FBS Werne
22534-611

Kita Auf der Nath
Z2513-223

Kita Jona
22513-002

Kita Auf dem Berg
22513-342

Kita Arche Noah
Z22517-019

Kita St. Norbert
Z2513-242

Kita Arche Noah
Z2513-343

Kita Pfiffikus
Z2513-221

Kita Unter d. Regenbogen
22513-003

Kita Jona
Z22515-361

Kita Arche Noah
Z22511-002

Kita Auf dem Berg
Z2515-354

Kita Kunterbunt
Z2515-321

Kita St. Sophia

Z2515-355

online
22513-082W

Werne Wessel
Z2516-240

Kita Jona
22513-344

Werne Wessel
Z2516-241

Werne Wessel
22516-242

Weitere Infos auf www.fbs-werne.de




Weitere Infos & Kontakt

FAMILIEN- ..
B|LDUNGSSTATTE DU MOCHTEST BEI EINEM KURS
WERNE MITMACHEN?
KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER Die Kurs-Anmeldung kannst du per E-Mail,
telefonisch, personlich oder online Gber
unsere Webseite vornehmen.
Wir freuen uns Uber die zahlreichen Koopera- Familienbildungsstatte Werne
tionsveranstaltungen und die gute Zusammen- Konrad-Adenauer-StraRRe 8
arbeit mit den Familienzentren in Werne und 59368 Werne

Linen sowie dem Familiennetz Werne.

Neben den offenen Angeboten bieten wir noch
viele Angebote fir (werdende) Eltern, Familien

und Kinder. Schau vorbei auf www.fbs-werne.de
oder komm direkt vorbei. Birozeiten:

Montag bis Freitag: E E
09.00 bis 12.00 Uhr

Dienstag und Mittwoch:

15.00 bis 17.00 Uhr E

& 02389400210
= fbs-werne@bistum-muenster.de
= www.fbs-werne.de

= = Oder folge uns auf Instagram
2 unter fbs_werne, um auf dem
Laufenden zu bleiben.

B werna QHnsagan Du bist es wert!

Dieses Faltblatt wurde klimaneutral gedruckt auf 100 % Recyclingpapier
Fotos: pixabay.com (Smiley); restliche Bildnachweise in der FBS Werne
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Familienzentrum Arche Noah
Familienzentrum Lebensbaum
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Familienzentrum Werne-West LONEN-NCED
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